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54. Pohod - Pot ob �ici

Veè kot 20.000 ljubiteljev teka in hoje

na �portnem veledogodku sredi prestolnice

Zorica Pak

Anita Drev

Tina Hi�ar

Za nami je �e 54. Pohod - Pot ob �ici.

Eni najmno�iènej�ih slovenskih re-

kreativnih prireditev je letos malce

ponagajalo vreme, kljub de�nim ka-

pljicam pa je tokrat po 35 kilome-

trov dolgi stezi, kjer so Ljubljano

med drugo svetovno vojno okupa-

torji obdali z bodeèo �ico, hodilo

skupno 18.611 ljudi, v teku trojk pa

se je pomerila 201 ekipa �olarjev in

1243 ekip èlanskih kategorij.

Organizator prireditve, direktor

Timinga Ljubljane Gojko Zalokar, je

povedal, da je bila leto�nja organi-

zacija prireditve ena najte�jih, saj

so imeli precej�nje te�ave zaradi

sprememb steze pohoda, ki jo je

povzroèila gradnja stadiona v Sto�i-

cah. Do zadnjega namreè niso vede-

li, kje bodo pripravili rezervno pot

na tem delu in osrednjega priredit-

venega prostora zaradi gradbi�è in

proslav 65-letnice osvoboditve ter

praznika Evrope. "To se sicer ni

odra�alo pri �tevilu sodelujoèih, je

pa vplivalo na organizacijo in izved-

bo prireditve," je dejal Zalokar, za

katerega je imela leto�nja priredi-

tev �e poseben èar, saj jo je tokat

organiziral �e petintridesetiè. "S

pohodom sem rasel �e od rane mla-

dosti in ga vedno jemal kot �portno

prireditev, in ne politièno manifes-

tacijo, pa èeprav je po zgodovinski

plati prireditev zrasla. V veèni izziv

mi je, kako �e izbolj�ati organizacijo

in izvedbo pohoda in kako predsta-

viti programe, ki bodo pritegnili

èim veèji krog Ljubljanèanov v izko-

ri�èanju PST-ja skozi vse letne èase.

Pravi u�itek je, ko vidi� tudi pozimi,

kako so urejene smuèarske teka�ke

poti na poti in v kolik�nem �tevilu

Ljubljanèani uporabljajo brezplaè-

no rekreacijo na 'Pohodovih' objek-

tih."

Na Pot ob �ici so se v èetrtek prvi

podali otroci iz ljubljanskih vrtcev, v

lepem vremenu se jih je zbralo

4805. Najmlaj�i so prehodili del 35-

kilometrske steze, na cilju pa jih je

prièakala tudi nagrada za njihov

trud. V petek je nato pot zasedlo

10.358 �olarjev iz osnovnih in sred-

njih �ol, najmno�iènej�i del prire-

ditve pa je bil v soboto, 8. maja.

Pohodniki so se lahko od 6. ure

dalje registrirali na eni od kontrol-

nih toèk na poti okoli Ljubljane in

nato prehodili celotno 35 kilome-

trov dolgo Pot ob �ici ali njen posa-

mezni del. Poleg pohoda je potekal

tudi tek trojk na 3, 12 ali 28 kilome-

trov. Najmno�iènej�a udele�ba je

bila na 12-kilometrski razdalji, na

kateri sta tekli kar 1102 trojki. Triki-

lometrsko razdaljo, ki je rezervira-

na za osnovno- in srednje�olce, je

premagala 201 trojka, na najdalj�i

pa je letos teklo 141 trojk. Tek trojk

je svojevrstna posebnost v sicer iz-

jemno individualni �portni panogi.

Tekaèi si morajo med sabo pomaga-

ti in se spodbujati ter tudi v cilj

priteèi skupaj. Na 12 kilometrov je v

trojki tudi letos tekel Zvonko Maj-

cen, ki je �e legenda prireditve, saj

se je udele�il vseh dosedanjih tekov

t ro j k .

Gojko Zalokar, gonilna sila prire-

ditve, je bil nad �tevilom tekaèev in

pohodnikov navdu�en. "K sreèi se

vse veè ljudi zaveda pomena zdra-

vega naèina �ivljenja. Zlasti sem

vesel, da na Poti ob �ici sreèujem

vedno veè mladih in da je pot tudi

sicer, ne le na dan pohoda in teka

trojk, za prebivalce Ljubljane pros-

tor, na katerem se gibajo, se sprosti-

jo in si naberejo energijo za vsakod-

nevne napore. Upam, da bomo z

dogodkom, kot je Pot ob �ici, ki je

ena redkih slovenskih rekreativnih

prireditev, za katero ni treba plaèati

startnine, h gibanju in k rekreaciji

spodbudili tudi tiste, ki morda o

tem zdaj �ele razmi�ljajo. Hoja je

najla�ji naèin, da postanemo �por-

tno aktivni, s tem pa seveda tudi

nekaj naredimo za svoje zdravje in

dobro poèutje.

Pot ob �ici je bila prviè organizi-

rana leta 1957 in gre za dogodek z

izjemno tradicijo. Poleg spomina na

osvoboditev Ljubljane (9. maj 1945)

je prireditev �e s prvo izvedbo �elela

spodbujati gibanje in zdrav naèin

�ivljenja, kar je njen prvotni cilj tudi

danes. Letos je dogodek sovpadal �e

s proslavo ob 65-letnici osvoboditve

Ljubljane in zmage nad fa�izmom.

Za prihodnje leto Zalokar kak-

�nih veèjih sprememb pri Pohodu -

Poti ob �ici ne naèrtuje, saj pravi, da

je stalnost programa pohoda "za-

kon", ki ga ne mislijo spreminjati.

Morda pa bodo program dopolnje-

vali z novimi vsebinami in mo�nos-

tmi. Njegova �elja je, da bi vrnili v

program uliène teke, ki so bili pika

na i in obenem izredno atraktivni.

"Trend uliènih tekov v velikih mes-

tih je v porastu, pa tudi zelo atrak-

tivni so. Res pa je, da so za organiza-

cijo precej dragi in trenutne razme-

re nas oddaljuje od te ideje," je

sklenil Zalokar.
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